
 P A P I S T U D I O  

P O R A D N I K  D O  N A U K I  H A F T U  
Z  B A Z Ą  W Z O R Ó W

Haft
dla zielonych

D A R M O W A  C Z Ę Ś Ć  E B O O K A



W tym ebooku chcę podzielić się z Tobą moją wiedzą
i doświadczeniem w dziedzinie haftu ręcznego, a także

pomysłami oraz autorskimi wzorami.

Masz przed sobą poradnik idealny dla początkujących
 (i nie tylko). Poznasz tutaj hafciarskie ściegi ręczne, nauczysz

się do czego służy ten cały tamborek oraz jak z niego
korzystać. Przybliżę Ci metody przenoszenia wzorów na

tkaniny, a także wskażę jak wybierać odpowiednie materiały.
Instrukcja krok po kroku do stworzenia własnego tamborka 

z pewnością pomoże Ci zacząć swoje pierwsze prace.  

Miłej lektury!
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Aż 19 ściegów hafaciarskich, dzięki którym stworzysz
niezliczoną ilość różnorodnych wzorów.

2 6 - 5 7

� C I E G I  Z  I N S T R U K C J A M I

S P I S  T R E Ś C I

Poznaj to, co niezbędne oraz to, co przydatne w
hafcie ręcznym.

7 - 2 5

M A T E R I A Ł Y  I  N A R Z Ę D Z I A

Instrukcja krok po kroku jak przygotować tamborek,
wzór, a także jak oprawić gotowy haft w tamborku.

5 8 - 6 8

T A M B O R E K  Z  H A F T E M
O D  A  D O  Z

Karty ze wzorami do druku, dzięki którym
przetestujesz poznane ściegi, a także stworzysz piękne
dekoracje i upominki.

6 9 - 7 7

B A Z A  W Z O R � W

P A P I S T U D I O . P L



M A T E R I A Ł Y  I  N A R Z Ę D Z I A

C O  M U S Z Ę  M I E � ,  B Y
Z A C Z Ą �  H A F T O W A � ?

Aby zacząć przygodę z haftem ręcznym
 nie trzeba wcale tak wiele!

Z pewnością potrzebujesz materiału, na jakim wykonasz haft,
nici jakimi to zrobisz  oraz igły za pomocą której 

tego dokonasz. Przyda się także trochę czasu i chęci, ale to
już chyba oczywiste. Myślę, że większość (jak nie wszystkie) te

rzeczy masz już u siebie w domu. 
Nie musisz od razu kupować markowych igieł i nici, 

a haftować na jedwabnym obrusie wykończonym gipiurą!

Ja zaczynałam od jakiejś igły i muliny, które dała mi babcia,
 a bazą były stare małe serwetki i ścinki z maszyny do szycia.
Nie, tamborek nie jest niezbędny do haftu ręcznego. O tym

jeszcze napiszę więcej.
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M A T E R I A Ł Y  I  N A R Z Ę D Z I A

G D Z I E  Z N A L E � �
T K A N I N Ę ?

Tkaniny najłatwiej znajdziesz w sklepie lub hurtowni
zomateriałami, a także w pasmanteriach. Zachęcam, by
(szczególnie na początku) szukać lokalnie, pójść, dotknąć,
zobaczyć jak wygląda wybrana tkanina, jaka jest gruba i jaki
ma splot. Takie zakupy często są bardziej satysfakcjonujące
niż zamówienie ze sklepu internetowego, bo dokładnie wiesz,
co kupujesz. Możesz także zobaczyć jak pasuje kolorystycznie
z wybraną muliną.

Second-hand często okazuje
się kopalnią złota, je�li

m�wimy o poszukiwaniu
tkanin do haftowania.

Można tam znale�� metry
materiału w �wietnej cenie.

Wskazówka
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M A T E R I A Ł Y  I  N A R Z Ę D Z I A

T A M B O R K I

Tamborki drewniane 
Tamborki bambusowe
Tamborki plastikowe
Ramko-tamborki (tzw. flexi)

Wspominałam już na początku, że tamborki nie są niezbędne,
aby zacząć haftować. Z całego serca mogę jednak polecić ich
używanie, ponieważ znacznie polepszają komfort pracy,
przyspieszają haftowanie przez utrzymanie odpowiedniego
naprężenia materiału. W tamborek można też oprawić pracę.
Dostępne są różne rodzaje tamborków:
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M A T E R I A Ł Y  I  N A R Z Ę D Z I A

N E E D L E  M I N D E R
Z ang. znaczy tyle, co „opiekun igły”. Jego zadaniem jest
utrzymać igłę w jednym miejscu, zapobiec jej zagubieniu. To
nowoczesna wersja igielnika – ozdobny magnes do igieł,
dzięki któremu utrzymasz swoje igły blisko miejsca pracy. 
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Czy nie zdarzyło Ci się choć raz na chwilę trzymać igły w
ustach? Albo wbić ją w coś, co leży akurat obok Ciebie:
poduszkę, sofę? A może odkładasz gdzieś „w pobliżu”, a i tak
się gubi i potem (z potem na ciele) szukasz jej, by
przypadkiem ktoś na nią nie usiadł, albo nie nadepnął? Tak?
Właśnie dlatego wymyślono te małe gadżety.



� C I E G I

Jak zrobić taką prostą linię? A w jaki sposób
wyhaftować te kwiatki i ich środki?

Pewnie podobne pytania rodzą się w Twojej
głowie, kiedy oglądasz różne zdjęcia pięknych
haftów. Spokojnie, w tym rozdziale pokażę Ci

krok po kroku jak wykonać wiele różnych ściegów. 

JAK TO JEST ZROBIONE?
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Ś C I E G I

F A S T R Y G A ,
C Z Y L I  � C I E G  P R O S T Y

Fastryga może przydać się w wielu sytuacjach - jako ozdobny
nowoczesny ścieg do linii lub bardziej technicznie jako sposób
na tymczasowe przymocowanie np. flizeliny. Fastrygą możesz
także wykończyć tył tamborka, zaciągając nadmiar tkaniny.
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Ś C I E G I

� C I E G
R O Z S I A N Y
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To tak naprawdę wariacja na temat fastrygi. Wykonuj
swobodnie krótkie ściegi rozsiane po określonej przestrzeni, by
ją wypełnić ciekawą teksturą i kolorem.



Wymyśl co i jak chcesz haftować: wór, kolorystyka,
tkanina, wielkość.

P O M Y S Ł
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T A M B O R E K
O D  A  D O  Z

SCHEMAT TWORZENIA 
HAFTOWANEGO TAMBORKA

Dotnij tkaninę (by miała zapas, aby zakończyć
tamborek). Dobierz mulinę i igły, nożyczki, tamborek.

P R Z Y G O T U J  M A T E R I A Ł Y

Skorzystaj z porad dostępnych na kolejnych stronach.
P R Z E R Y S U J  W Z � R

Foto instrukcję jak prawidłowo naciągnąć materiał na
tamborek znajdziesz kilka stron dalej. 

N A C I Ą G N I J  T K A N I N Ę

Niech ten czas będzie przyjemnością! Unikaj
pośpiechu, zniechęcenia. Pamiętaj o właściwym
oświetleniu miejsca pracy oraz postawie ciała!

H A F T U J

Spójrz na schemat pod koniec tego działu.
Z A K O � C Z  T A M B O R E K

lub podaruj je komuś w prezencie.
C I E S Z  S I Ę  S W O I M  D Z I E Ł E M


